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#技术"研究静息态下首发

抑郁症患者脑功能的改变$采用
"<@M@4=)C%N

磁共振仪对
D

名首发抑郁症患者和
$

名性别年龄相仿的

正常对照志愿者进行静息态
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的方法分析数据"进行双样本
!

检验后分析静息态脑功能的差异$结果发现"抑郁症组大脑左侧小脑
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降低$首发抑郁症患者大脑的额叶%颞叶%扣带回及尾状核等位置存在功能异常"这些区域的异常与情

绪%认知%记忆等领域有关"与抑郁症息息相关$
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言

在科技进步与社会发展带来巨大成功的同时!由于人们压力增加而使得抑郁症的发病率逐年增加'

世界卫生组织调查显示!目前全球抑郁症患者约
)CD

亿人!约占世界总人口的
H]

'据调查!

D%]

#

H%]

的抑郁症患者有自杀言行!

$D]

#

F%]

自杀身亡'抑郁症已经成为世界第
&

大疾病!并预计到
F%F%

年将跃升为仅次于冠心病的威胁人类健康生命的第
F

大疾病'由此可见!抑郁症对于人类社会是一项

发病高(后果严重的疾病'抑郁症是一类心境障碍疾病!常伴随显著而持久的心境低落(焦虑(运动性激

越和认知障碍等现象!严重者可能出现幻觉或其他精神病症状'然而!目前对于抑郁症的研究尚不充

分!对于抑郁症的发病机制和病因尚不明确'

近年来功能影像学的迅速发展为抑郁症的诊断和研究带来了新思路'国内外的研究发现!抑郁症

患者存在大脑特定区域的激活异常)

$'F

*

'针对这一现象!国内外学者利用脑网络分析)

)

*

(磁共振成像等

技术对抑郁症与脑区之间的关联进行了分析与研究!尤其基于血氧水平依赖$
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&的功能磁共振成像$
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7ST!

&!因其具有较好的时

间及空间分辨率(无创性及显著性'越来越多的学者利用血氧水平依赖功能磁共振成像来反映大脑的

自发神经功能!研究表明!

\,V-

信号主要用于测量区域内的神经元信息的输入和处理!并不测量传递

到其他脑区的输出信号)

&

*

'而基于
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的低频振幅$
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&

方法以其在多动症)

D

*和精神分裂症)

H

*中优异的研究成果!被应用到其他精神疾病的研究中'

文献)

*

*研究表明!在与情绪相关的信息处理中!大脑前额叶的改变与抑郁症息息相关'右侧额中

回在解剖学上对应于右侧背外侧前额叶皮质)

R

*

!文献)

(

*证实它与情绪的调节相关!与抑郁症(躁狂症和

精神分裂症等有关'文献)

$%

*研究发现!杏仁核(豆状核(海马旁回与抑郁情绪的程度呈正相关%前扣带

回和脑岛与失眠的严重程度呈正相关%焦虑与右前外侧眶额皮质直接相关%认知能力与颈后内侧眶额皮

层和豆状核直接相关'抑郁情绪(失眠(焦虑以及认知障碍是抑郁症的主要表现!可以说明这些部位产

生异常很可能与抑郁症状相关'文献)

$$

*首次提出了+憎恨回路,的概念!该回路包括额上回(岛叶和壳

核!他们认为,憎恨回路,可能反映了负面情绪产生时对自身和他人认知控制的减弱'文献)

$F

*研究表

明!前扣带回可能参与精神和情绪活动的调节'文献)

$)

*利用局部一致性$
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<1456L1M1

A
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!

T@

'

Z1

&

)

$&

*方法证实!抑郁症组在左丘脑(左颞叶(左小脑后叶(双边枕叶的
T@Z1

值显著下降'文献)

$D

*利

用局部一致性的方法证实!抑郁症患者颞上回局部一致性降低与负性认知和焦虑有关'既往的研究针

对首发抑郁症的静息态脑功能改变的研究较少!本研究将
7ST!

技术结合低频振幅分析方法!通过观察

首发抑郁症患者在静息态下各脑区的功能异常!试图揭示各功能脑区与首发抑郁症的关联'

A

!

实验对象和方法

ACA

!

对象

!!

本文实验的受试者为经由大连医科大学附属第二医院神经科医师诊断为首发抑郁症的患者!共
D

例$抑郁症组&!年龄范围
DD

#

H%

岁!

$

例男性!

&

例女性'正常对照组
$

例!来自健康人群!其性别(年

龄(学历与抑郁症患者相匹配'

入组标准"受试者完全满足以下标准"$

$

&右利手%$

F

&高中以上教育程度%$

)

&符合美国精神疾病

$&(!

邱天爽 等&基于静息态
7ST!

低频振幅的首发抑郁症与功能脑区关联研究
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-"S'!B

&抑郁症的诊

断标准%$

&

&首次发病!从未接受过任何抗抑郁药物的治疗%$

D

&没有核磁共振扫描禁忌症%$

H

&除外颅

脑器质性病变的患者%$

*

&家属或本人理解研究的内容!并签署参与实验的知情同意书'

排除标准"受试者符合以下标准之一的均予以排除"$

$

&超过
D

分钟以上的意识障碍史%$

F

&既往符

合
-"S'!B

的物质滥用和物质依赖诊断标准%$

)

&精神发育迟滞和现患有严重的躯体及神经系统疾病%

$

&

&现患或曾患除抑郁症以外的其他精神病性疾病%$

D

&在实验过程中不合作或不能有效完成本实验

者%$

H

&妊娠或哺乳期女性%$

*

&符合核磁共振扫描的禁忌症标准'

正常对照组经由专业心理医师检查!满足汉密尔顿抑郁量表$

Z5M<6814>@

E

3@==<14=:56@

!

Z9S-

&总

分
"

*

分!并完全满足以下条件"$

$

&年龄
DD

#

H%

岁!右利手%$

F

&高中以上教育程度%$

)

&个人及家族无

精神病史%$

&

&无精神活性物质酒精(药物等滥用情况%$

D

&无核磁共振扫面禁忌症%$

H

&无颅脑器质性病

变%$

*

&本人理解研究内容!自愿参与研究!并签署知情同意书'

ACB

!

实验条件与数据采集

本文所有
7ST!

扫描均使用
"<@M@4=)C%N

$

S5

A

4@81MY@3<18<M

&磁共振扫描仪!采用
$F

通道头颅

相控阵表面线圈进行数据采集!扫描设备梯度场设置为
&DMN

#

M

!梯度切换率为
F%%MN

#$

M

-

M=

&'

所有受试者均采用相同的扫描序列!且均由同一操作熟练的
MT

技师采集完成'扫描前给受试者佩戴

耳机!保护听力!并告知受试者扫描过程中保持头部静止不动!同时在扫描过程中保持清醒闭目状态!身

体放松!尽量不进行思考'扫描中采集结构像和血氧水平依赖像'其中结构像扫描采用三维快速扰相

梯度回波采集全脑结构像!包含头皮!参数
NT

#

N.

#

N!

为
$(%%M=

#

FCDFM=

#

(%%M=

!层厚
$C%%MM

!间

隔
%CDMM

!层数
$H%

!矩阵
FDĤ F&D

!层面分辨率
$%%]

'

\,V-

像扫描采用平面回波成像序列!

NT

#

N.

为
)%%%M=

#

)%M=

!层厚
)C%MM

!层间隔
%C*DMM

!层数
)H

!矩阵
H&̂ H&

!

O,B$(F̂ $(FMM

!扫描

时间
$%_%R̀

!扫描
F%%

期'
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数据预处理

图像预处理采用
"858<=8<:56

E

535M@83<:M5

EE
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$

"?S

&软件$

L88

E

"##

UUUC7<6C<14C2:6C5:C2a

#

=

E

M

&'

将采集到功能磁共振原始图像转换为
#!ON!

格式!为了排除扫描初期磁场不均匀或受试者自身原因可

能对数据产生的影响!剔除开始
$%

个时间点的数据!然后进行时间校正(头动矫正$剔除图像平动幅度

大于
FCDMM

和$或&转动幅度大于
FCDb

的受试者&(图像配准(分割(空间标准化(高斯平滑$采用半高全

宽值为
&MM

的高斯核&(去线性漂移和滤波$

%C%$Z[

#

"

#

%C%RZ[

&'

ACD

!

低频振幅分析

对经过预处理的静息态
7ST!

数据进行
9VOO

分析'

9VOO

方法在全脑体素上进行统计分析!通过

计算
%C%$

#

%C%RZ[

频段内所有频率幅值的均值来表示一个体素自发活动的强弱!从能量的角度描述

了全脑各体素静息态下自发活动的增强或减弱)

H

*

'

c54

A

等人)

D

*首次将
9VOO

方法应用于对儿童注意

力缺陷多动障碍的研究中'目前国内外学者已将
9VOO

方法应用到多种神经疾病的研究中'

9VOO

方

法表明了低频振荡$

V1U

'

73@

;
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K

1=:<665813

!

VO,

&的强度)

$H

*

!它的测量方法与静息态波动幅度$

T@=8

'
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A

'

=858@762:8258<14=5M

E

6<82>@
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T"O9

&的测量方法相类似!

T"O9

方法将算得的时域
VO,

幅度看作静

息态时间序列低频滤波的标准差)

$H

*

'

9VOO

方法首先将
\,V-

像时间序列经由快速傅里叶变换变换

到频域!得到其功率谱'然后计算功率谱上每个频率的平方根!计算平方根的均值就得到每个体素在

%C%$

#

%C%RZ[

频段的
9VOO

值)

D

*

'首先将时域信号
#

$

!

&分解!然后计算特定低频范围内$

%C%$Z[

#

"

#

%C%RZ[

&的幅值均方根!即为
9VOO

值)

$H

*

'

F&(

数据采集与处理
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F

7
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7

8

9

F

7

"
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7
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$

F

&
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9VOO

值的增减与
\,V-

信号的强弱相一致!当局部脑区
9VOO

值升高!说明该处神经元活动性增

强!反之!如果局部脑区
9VOO

值下降!则说明该处神经元活动性减弱'

ACE

!

统计分析

为了比较抑郁症组与正常对照组在静息态下的脑功能差异!对两组
9VOO

分析结果做双样本
!

检

验'双样本
!

检验常用于检验两类样本的均值与各自总体的差异是否具有显著性)

$*

*

'在统计分析时!

认为
2

#

%C%D

!体素簇大小
+62=8@3

&

D&

的区域具有统计学意义'

B

!

实验结果与分析

对采集到的数据进行上述分析!以
2

#

%C%D

!体素簇大小
+62=8@3

&

D&

体素$

$&DRMM

)

&为标准进行

统计分析后!得到静息态下抑郁症组与正常对照组相比
9VOO

值降低的区域位置'图
$')

分别显示了

横断位(矢状位和冠状位情况下局部脑区活跃性减弱的位置'

图
$

!

抑郁症组与正常对照组静息态功能磁共振横断位
9VOO

值比较

O<

A

C$

!
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E
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图
$

为抑郁症组与正常对照组低频振幅分析后的横断位双样本
!

检验图像$

!dF:**H&

!

2

#

%C%D

&!

共
F%

层图像!每层间隔
DMM

'图
$

颅脑内的白色区域表示抑郁症组的
9VOO

值低于正常对照组的位

置'图
F

!

)

则分别表示矢状位和冠状位的双样本
!

检验图像!图像中白色区域的含义与图
$

相同'图
$')

中的白色区域各体素簇的峰值位置及大小如表
$

所示'

图
F

!

抑郁症组与正常对照组静息态功能磁共振矢状位
9VOO

值比较

O<

A

CF

!
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312
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图
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!

抑郁症组与正常对照组静息态功能磁共振冠状位
9VOO

值比较
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表
A

!

抑郁症组静息态下
%/22

值降低的脑区

F8?(-A

!

G38)583-890)*H,-63-89-,%/22)5,-

'

3-99-,

'

8*)-5*9

=

3.+

'

99V

区 脑区
体素簇

大小

S#!

坐标

; < =

峰值
> T

#

V

+@3@J@62M

.

H

.

V

小脑
H

区
$D) G)H G)H G)% GF(C$R&D V

N@M

E

1356

.

!47

.

V

颞下回
DD GH% GF* GF& G(CR&)$ V

+52>58@

.

V

尾状核
FF* G$F $D ) GD&CF$*F V

V<4

A

256

.

T

舌回
*D F* G&R G) G$(CH(RF T

+52>58@

.

T

尾状核
$R& $F $R ) G&FC))%$ T

O314856

.

"2

E

.

,3J

.

V

眶部额上回
$$( GF* H% GH G$(C*%)$ V

T1654><:

.

,

E

@3

.

T

中央沟盖
$$% H% H ) G$$CFRRD T

+<4

A

262M

.

948

.

T

前扣带和旁扣带脑回
$%F H &R F$ G$%CD)*) T

O314856

.

S<>

.

T

额中回
H% )) )( F& G$FCDR$& T

O314856

.

!47

.

,

E

@3

.

T

岛盖部额下回
$)D )% $D )% G$*CD$RD T

"2

EE

.

S1813

.

93@5

.

T

补充运动区
FRD ( F& D* G$&CD)& T

?53<@856

.

"2

E

.

V

顶上回
$&$ GF& GH( D& G$)CRRR( V

?1=8:@48356

.

T

中央后回
H* &R GF* D& G$$C&$RD T

O314856

.

"2

E

.

T

背外侧额上回
(( $R G( H( GFDCD)D& T

表
$

列出了图
$')

中所示的静息态下抑郁症组与正常对照组相比
9VOO

值呈现负值的脑区!其中

自动解剖标签区$

9281M58@>54581M<:5665J@6<4

A

!

99V

&对应的名称在脑区中标明'体素簇大小表示该

体素簇体素的个数!蒙特利尔神经病学研究所$

S1483@564@23161

A

<:56<4=8<828@

!

S#!

&坐标表示各体素簇

峰值所在位置的坐标!峰值
>

为体素簇峰值的大小!

T

#

V

为脑区位置$

T

为右侧!

V

为左侧&'由表
$

可

以看出!图
$')

中所有异常脑区体素簇的
9VOO

值均为负值'

结合图
$')

和表
$

可以看出!首发抑郁症患者在左侧小脑后叶(左侧颞下回(双侧尾状核(右侧舌

回(左侧眶部额上回(右侧中央沟盖(右侧前扣带和旁扣带脑回(右侧额中回(右侧岛盖部额下回(右侧补

充运动区(左侧顶上回(右侧中央后回(右侧背外侧额上回等部位的
9VOO

值降低'

已有研究表明!扣带回前下部主要与情绪加工有关!后上部主要与认知功能相关!情绪加工障碍与

认知障碍均是抑郁症的主要表现!可以说明这些部位产生异常很可能与抑郁症状相关'本文研究结果

发现右侧前扣带和旁扣带脑回及左侧颞下回
9VOO

值降低!这一结果与既有结论相符合%抑郁症组前扣

带回(左颞叶(左小脑后叶都出现
9VOO

值的降低!进一步表明了前扣带回与颞叶可能与抑郁症常伴随

的认知障碍(情绪障碍和焦虑情绪有关'

不仅如此!本文研究还表明抑郁症组右侧额中回和右侧背外侧额上回
9VOO

值明显降低!说明了抑

郁症可能与额叶异常有关这一结论'进一步地!本文研究显示尾状核
9VOO

值明显下降!这从另一个侧

面验证了尾状核在情绪调节中有重要作用'文献)

$R

*曾从结构研究的角度表明女性抑郁症初发患者可

能存在尾状核缩小和杏仁体反应性增大的改变!而本文则从功能的角度进行研究!发现了首发抑郁症患

者尾状核局部神经元活动性降低!这进一步说明尾状核很可能与抑郁症的产生有关'综上所述!本文结

D&(!

邱天爽 等&基于静息态
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果与以往的研究结果相符合!证明抑郁症患者的焦虑(情绪处理障碍(认知障碍等与额叶(颞叶(前扣带

回及尾状核等区域功能异常相关'

C

!

结束语

本文采用
\,V-

的静息态磁共振成像技术结合
9VOO

分析的方法!研究了抑郁症患者与正常对照

组间大脑各脑区活动性差异!试图揭示各功能脑区与首发抑郁症的关联'综上所述!本文研究结果显示

静息态下抑郁症患者额叶(颞叶(扣带回等位置
9VOO

值有显著降低!存在功能异常!这些区域的异常与

情绪(认知(记忆等领域有关!与抑郁症密切相关%另一方面!本文工作表明了
9VOO

分析技术是一种有

效且具有潜力的静息态
7ST!

分析方法'但是!由于条件所限!本文可供研究的样本数量较少'临床

上!通常依据抑郁情绪将抑郁症分为不抑郁(轻度抑郁(中度抑郁(中度抑郁和抑郁症
D

类!而在本文研

究中!仅依据汉密尔顿抑郁量表将数据分为了抑郁和不抑郁两组'由于样本受限!无法进行更进一步的

研究'为了更加深入的了解抑郁症患者的脑功能异常!还应对抑郁症患者进行分级考察!进一步探究抑

郁症的产生原因(临床诊断和治疗方法'
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